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ABSTRAK

PT Semen Indonesia Distributor merupakan salah satu perusahaan distrbutor yang
bergerak di sektor bahan bangunan semen maupun nonsemen. Dalam melakukan
aktivitasnya pengemudi truk PT Semen Indonesia Distributor sering mengalami
tekanan yang cukup tinggi sehingga berdampak pada kelelahan. Kelelahan adalah
salah satu faktor penyebab utama kecelakaan kerja, terutama di bidang
transportasi. Oleh karena itu, tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis
penyebab risiko kelelahan serta mengidentifikasi bahaya dari kelelahan pada
pengemudi truk PT Semen Indonesia Distributor. Variabel faktor penyebab utama
kelelahan yang akan diteliti yaitu durasi kerja, waktu istirahat, beban kerja,
lingkungan kerja, kuantitas tidur, gangguan tidur, Stress, kondisi fisik. Pada setiap
variabel penelitian akan dilakukan identifikasi bahaya kelelahan dengan
melakukan observasi dan wawancara kepada pengemudi truk. Setelah itu hasil
dari wawancara akan dilakukan analisis risiko dengan menggunakan metode
semikuantitatif. Metode ini akan berisi mengenai perkalian nilai Likelihood dan
nilai Consequences yang outputnya akan berupa Level of Risk yang nantinya akan
menjadi acuan dalam menentukan pengendalian yang tepat pada kelelahan
pengemudi truk. Berdasarkan hasil analisis, didapatkan satu variabel yang
memiliki nilai risiko paling tinggi “Extreme Risk” yaitu kuantitas tidur dengan
Level of Risk bernilai 16, kemudian terdapat dua variabel yang memiliki nilai
risiko tinggi “High Risk” yaitu beban kerja dan lingkungan kerja dengan Level of
Risk bernilai 9, terdapat dua variabel yang memiliki nilai risiko sedang “Medium
Risk” yaitu gangguan tidur dan waktu istirahat dengan Level of Risk secara
berturut-turut bernilai 6 dan 3, serta yang terakhir terdapat tiga variabel yang
memiliki nilai risiko rendah “Low Risk” yaitu durasi kerja, stress, dan kondisi
fisik dengan Level of Risk secara berturut-turut bernilai 4 dan dua variabel lainnya
bernilai 2.
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